
 
 
Enlace Kit del participante: 
https://soy-mas-kit-ia-2026.cvpardo.chatgpt.site 
 
 
 
PROMPT PARA CREAR ASISTENTE-  
“Con la información que ya te di y las correcciones que hicimos en esta 
conversación, prepara las instrucciones de un ayudante que me permita 
repetir esta misma clase de tarea en el futuro. 
Usa solamente información que yo haya dado o confirmado. 
Separa lo que puede mantenerse, como mis preferencias, de lo que 
debes preguntarme cada vez, como ingredientes, tiempo, presupuesto, 
producto, precio o disponibilidad. No trates los datos de este ejercicio 
como si fueran permanentes. 
Si falta información importante, hazme hasta tres preguntas, una por 
una. 
Después escribe las instrucciones del ayudante. Deben explicar: 
1.      Qué tarea debe ayudarme a realizar. 
2.      Qué información puede conservar y qué debe preguntarme cada 
vez. 
3.      Qué pasos debe seguir. 
4.      Qué información no debe inventar. 
5.      Cómo debe entregarme el resultado. 
6.      Cuándo debe detenerse y esperar mi aprobación. 
Escríbelas con títulos sencillos, en formato Markdown, en un solo 
bloque listo para copiar. 
No realices la tarea todavía.” 
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PROMPT PARA EL Markdown:: 
“Prepara la versión final de estas instrucciones como un archivo .md 
descargable. Incluye el nombre y todas las instrucciones aprobadas.” 
 
 
 

REGALO:  
Prompts de Fotografías 
 
Cuaderno Interactivo comando fotografía:  
https://soy-mas-mini-comandos-fotografia.cvpardo.chatgpt.site 
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