Atrévete
t u a despertar
grandeza

DE PARALIZADO A IMPARABLE
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Decision1 ACTUAR SIN SENTIRTELISTO

Haz una pausa y escribe esto:

1. ¢Cudl es esa accidon que llevas postergando?
(No lo pienses demasiado. Es esa que te vino a la mente justo ahora).

2. ¢Por qué no la has hecho adn?
Sé brutalmente honesto. ¢Estds esperando claridad? ¢Tiempo? ¢Confianza?

3. Ahora escribe el micro-paso realista que podrias dar HOY.
NO manana. Hoy.




N o ROMPEREL CICLO DE SABER
Decision 2 Y NO HACER

1. Nombralo
¢Qué cosa sabes que deberias estar aplicando en tu vida.. y no lo estds haciendo?

2. Sé brutalmente honesto
¢Por qué no lo has hecho?

3. Hazlo redal
¢QuUé microaccion puedes hacer HOY con eso?

Pregunta final: ;Qué pasaria si realmente lo aplicaras?



o o CAMBIAR TUENTORNO
Decision PARA CAMBIAR TU IDENTIDAD

EJERCICIO: TU ESPEJO SOCIAL

1. ¢Qué tipo de conversaciones tienes con frecuencia con tu circulo
mas cercano?

2. ¢Quiénes son las 5 personas con las que mas tiempo compartes?

3. ¢Qué conversaciones necesitas empezar a tener... y con quién?




*Gracias

por atreverte!
TU VIAJE HACIA TU GRANDEZA APENAS COMIENZA

iConecta conmigo!

@soycarmei@jictoriapardo

www.carmenvictoriapardo.com
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http://www.carmenvictoriapardo.com/
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