CALENDARIO DE
MICROACCIONES
DE IMPACTO

Crear momentum REAL a travées

de pequenas acciones diarias P . -—
que consolidanel despertar ® i \*\p\#\

de su fuerza interna.
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Cada dia hay una accién poderosa, v J
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sencilla y enfocada, disehada para:
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@ Romper el ciclo automatico - ) \ 4 g

& Activar intencion
& Reforzar identidad nueva
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iBIENVENIDO/A AL

RETO DE 7 DIAS

PARA DESPERTAR
TU FUERZA INTERIOR!

C‘/’ No necesitas cambiarlo todo ‘/ Solo necesitas
de la noche a la manana. empezar.

Este calendario estd disehrado para llevarte, paso a paso,
a construir la identidad de quien ya estd redisenando su destino.

Haz una microaccioén por dia.

Comprométete. Sorpréndete.




¢ ¥, CALENDARIO DE

MICROACCIONES larmenhrin
DE IMPACTO

i e . Ejemplo: Dejar de
RéMPELO haEiIap{lIJrn?JreF\)/gs\?ida Identifica 1 habito, procrastinar redes sociales,

pensamiento o actividad | "cancelar un compromiso
es romper con lo que te sabotea... D

. ;S gue no quieres, cambiar
que ya no te sirve Y eliminalo HOY. una queja por accion.

Ejemplo: “Hoy soy la
~ Tus palabras crean Escribe una afirmacién arquitecta de mi vida.
DECLARALO tu mundo. Declara poderosa sobre quién Elijo fuerza, intencion
lo que quieres vivir estas eligiendo ser. y expansion.” (Léela en voz
alta minimo 3 veces.)
Ejemplo: Salir a caminar,
MU - ELO Mueve tu cuerpo, Haz alao fisico bailar 5 minutos, mover
EV mueve tu energia . h el cuerpo como acto de
mueve tu vida , que simbolice avance. decision. (Movirrjie_nto fisico
= mover energia interna.)
Si puedes verlo Témate 5 minutos Ejemplo: :Como actuas?
f en tu mente, en silencio. cQuessientes? (Que deC'?')es
VISUALIZALO puedes crearlo Visualizate como Roy ICOImO esa 'IO,el’éOﬂa.
en tu realidad tu versién imparable. (fnc ala emocion de ese
uturo en tu presente.)
Soltar es crear Escribe en un papel Ejemka: F?grqcpelo
= espacio para algo que ya no quieres o quems ? ( et oFma
LIBERALO lo que realmente cargar (creencia, segura). Este actofisico
mereces miedo, excusa). ancla tu compromiso
subconsciente.
Compartir Comparte tu nueva vision | Elemplo: puefﬂe ser un
CON ECT ALO tu vision fortalece o tu microavance con Lmecg?‘aéjeégrr%apa?mi ; :é
tu compromiso alguien de confianza. Al social de tu
Interno transformacion.
Celebrar N Ejemplo: Un baile, una nota
ya tu avance activa Haz una celebracion de gratitud para ti, regalarte
CELEBRALO la eneraia de la consciente por haber algo simbdlico. Reconocer
expagnsic')n completado los 7 dias tu avance construye

autoconfianza sdélida.




iRECUERDA!

Hoy iniciaste algo Iniciaste el proceso No es un gran cambio
mucho mas grande de convertirte en lo que transforma tu vida.
que un reto la persona capaz de Son las microdecisiones
de 7 dias. redisenar su destino. intencionales repetidas.

Cada pequeno paso importa. Cada accion cuenta.
Cada decision construye tu nueva historia.

Sigue despertando tu fuerza, cada dia un paso mas.

iSigue avanzando, imparable!



